
 
 
 

Program  
Landskonferansen 2021 

Kristiansand 28-29 oktober  
Thon Hotel Norge 

 
 

Torsdag 28. oktober  
 
09.00 Registering 

10.00 Åpning av konferansen ved styret og ordfører Jan Oddvar Skisland 

         Musikalsk innslag ved Sofie Fjellvang 

10.30 Foredrag v/ Kristin Stokke, fagleder ved Stine Sofies Stiftelse, og Stian 

Tobiassen, psykologspesialist med fagutviklingsansvar ved SSS  

 

Tema: «Voldsbevisst omsorg, mellom dom og diagnose»  

Innhold: info om senteret, fokus på viktigheten av et bevisst barnesyn og fokus 

på normalitet og mestring. 

 

12.30 Lunsj 

13.30 Foredrag forts. 

14.30 Erfaringsdeling – «Mestring gjennom lek» (se vedlegg) 

16.00 Avslutning 

 

19.30 Aperitif i foajeen  

20.00 Konferansemiddag  

         med minikonsert ved Sofie Fjellvang og Erlend Gunstveit (The Voice) 

 
 

 
 
 

 
 



Fredag 29. oktober 
 

09.00 Foredrag v/ Ingebjørg Mæland og Åse W. Falch og elever fra UngInvest  

         Viken 

     Tema: «Hvordan unngå ungt utenforskap gjennom styrkebasert 

utviklingsarbeid i praksis» 

Innhold: UngInvest er et tilbud for ungdom som for en periode har behov for en 

annen vei gjennom videregående opplæring. I innlegget vil du få konkret innsikt i 

hvordan det styrkebaserte kontinuerlige utviklingsarbeidet foregår. 

 

12.30 Lunsj og hjemreise 

 

 

 
 



Kort om foredragsholderne 
 

Kristin Stokke 

 
 

Utdannet sykepleier og familieterapeut. Har bl.a. jobbet som miljøterapeut og terapeut ved 
ABUP i 10 år, som team- og prosjektleder og fra 2011 som enhetsleder akutt ambulant enhet 
v/ABUP. Daglig leder for Stine Sofie Senteret fra 2016 til 2021, og siden mars leder for 
fagavdeling for Vold og overgrep ved Stine Sofie Stiftelse.  
 
Sakset fra stiftelsens hjemmeside:  
Hver uke kommer nye barn og nye familier til Stine Sofie Senteret i Grimstad. Ikke for behandling, men for å ha 
blitt tatt på fersken i å lykkes. En pauseknapp fra hverdagen. 
Hun vet at dette er noe unikt. Et tilbud som ikke finnes fra før. Helheten i å kombinere kunnskapsformidling og 
aktivitet – for å gi barn som har opplevd vold og overgrep verktøy til å takle livet. Kristin Stokke er daglig leder 
på senteret som åpnet dørene høsten 2016. 
– Jeg satt og ventet på denne muligheten. Muligheten til å gjøre rett igjen noe av det som er gjort urett mot 
barn. Gi dem en pauseknapp fra hverdagen. Læring gjennom lek, kaller jeg det. 
For mer info, se her: https://www.stinesofiesstiftelse.no/  

 
 

 
Stian Tobiassen 

 

 
 
Stian er utdannet Cand. Psychol fra Universitetet i Oslo og København. Jobbet som psykolog 
ved Radiumhospitalet og Sørlandet sykehus, men siden 2017 jobbet med Stine Sofie senteret 
som psykologspesialist og fagansvarlig. Var styreleder i stiftelsen fra 2009 til 2016. 

 

 

 

https://www.stinesofiesstiftelse.no/


 

 
                                         UngInvest Viken  

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
                                   Ingebjørg Mæland og Åse W. Falch 

 

UngInvest er et tilbud for ungdom som for en periode har behov for en annen vei gjennom 
videregående opplæring. De er et fylkeskommunalt tilbud på nivå med videregående skole 
for ungdom i alderen 16-24 år. Målet er å rekruttere og beholde ungdommer i videregående 
opplæring slik at flere ungdommer kvalifiserer seg for sitt fremtidige arbeidsliv. Gjennom 
dialoger med vekt på ungdommens styrker, bygges tillitsfulle relasjoner. Hver enkelt ungdom 
øver på å se sine egne kvaliteter og bli enda flinkere på disse. Dette bidrar til økt 
gjennomføring, økte læringsresultater, og ungdommer som blir aktive samfunnsborgere med 
jobb og gode liv. For mer info, se her:  UngInvest (viken.no) 
 
Ingebjørg Mæland er virksomhetsleder for UngInvest AIB 
Åse W. Falch er assisterende virksomhetsleder 
 

 

 
 

 

  
  

 

 

https://viken.no/unginvest/

