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Se mulighetenel — Min historie med

autisme i skolen
En ngdvendig fime-out fra klasserommet

Ialglatelle

» Autisme: sentrale fakta og teorier
» Min historie

» Barndom og veien til diagnose

» Stress

» Veien efter diagnose

» Tilrettelegging i skolen

» Selvendring




04.11.2019

Autismespekteret

» Livslang giennomgripende tilstand med nevrobiologisk grunnlag

Forekomst ved 8 ar: 0,7%, 1,1% av guttene og 0,3% av jentene,
fylkesvise variasjoner fra 0,3% til 1% totalt (suren et al., 2019)

4 undergrupper:
* Barneautisme
* Atypisk autisme
* Asperger syndrom
* Uspesifisert gjiennomgripende utviklingsforstyrrelse (PDD-NOS)

Vansker med sosialt samspill, kommunikasjon og fleksibilitet i tanker
og atferd

Nye diagnoser ICD-1 1

Autismespekterforstyrrelse uten leeringshemming og sprakvansker
Autismespekterforstyrrelse uten lceringshemming
Autismespekterforstyrrelse uten sprakvansker

Autismespekterforstyrrelser med bdde lceringshemming og
sprakvansker

Annen spesifisert autismespekterforstyrrelse
> Autismespekterforstyrrelse, uspesifisert
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Kognitive vansker

» Theory of Mind(ToM) — Evnen ftil & tenke om andres
tanker, fglelser og opplevelser

» Svak sentfral koherens — Manglende evne il & se
sammenhenger og helheter

» Eksekutive funksjonsvansker — Problemer med
planlegging, & komme i gang, ta initiativ, regulere egen
atferd, arbeidsminne, mental fleksibilitet og fleksibel og
selektiv oppmerksomhet

» Emosjonsteori - intersubjektivitet
» Ddelagte speilnevroner?

This is Sally

Sally has o bosket, Arne nos & box

Sally bos o boll. She puts the boll info her bosket,

£ o—4%

Sally goss aut faf o walk.

&

Anne tokes the boll out of the bosket and puts it info har o

Maow Sdl'y has come back

She wants to ploy with her ball
i =
L

Where will Sally look for her baoli?
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Blakemore S. J. 2012 ETTaN
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Eyes task

Min historie

A
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Det vanskelige barnet

» Krevende fra spedbarnsalder av
* Qyekontakt
* Sinneutbrudd

* Reguleringsvansker — sevn
¢ Seerhet i forhold til mat

* Krevde mye oppfelging — felles oppmerksomhet, krabbe trening, sprak
* Atypisk utvikling

* Barnehage — siste aret hjemme

* Sgsken
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Autisme utvikler seg selv i lgpet av
de to farste levedrene (Klin, 2019)




“Marcus ASD symptoms RESULT from deviations from
bk normative socialization
GENETIC MECHANISMS OF SOCIALIZATION BEHAVICRAL LIABILITY
SYMPTOMS
Increasingly Fefinad
Sodil Interaction - Mormative
L = |__osepnen
Dyadi:
Interaciion

Development in
Autizm Spectrum
Disorders
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Development

Sociability
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Jones et {H008). Arch Gen Psy: Klin et al. (2002). Nature: Janes & Kin (2002). J Am Acad of Child Pay; Jones & Kiin (2013). Mafurs; Kin et al
{2014). Mewrasci Biobehay Rey; Moriuchi et al. (2017). Am ./ Fsy- Constantino et 3l (2017). Nafure: Shultz et al_ (2018). TICS.

Infant Behavior & Development 23 (2000) 113-118

Sex differences in human neonatal social perception

Jennifer Connellan®, Simon Baron-Cohen®*, Sally Wheelwright®,
Anna Batki®, Jag Ahluwalia®
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Barneskole

* Sosiale vansker

* Persepsjonsforstyrrelser

¢ Tics

* Sevn og mat

* Toppet seg i 3. klasse

* Henvist til utredning i 2. klasse (2003)

A
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Utredningsperioden
* BUPP: Forste diagnose hesten 2004 — Uspesifisert gjennomgripende
utviklingsforstyrrelse, klare Asperger trekk

* Utredet ved Habiliteringstjenesten i 2005 — Tourettes syndrom, ADHD og noen
trekk av Asperger

* Samspill i familien
* Stian og far flyttet ut varen 2006, byttet skole hosten

* Ting ble bare verre og verre

AUTISMEKONSULT
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Fort.

* Host 2006: Innlagt ved Asebréten barnepsykiatriske klinikk og
Nevroteamet BUP 2006/2007 — Endelig diagnose 2007: Autisme

* 1. november: Akuttplassert pa Tune barnehjem

 Diagnostiske hypoteser underveis var bla: tvangslidelse/OCD,
atferdsforstyrrelse, bipolar lidelse, angst + div. syndromer

A

AUTISMEKONSULT

.\

18



04.11.2019

HVA VAR VANSKELIG | DEN
VANLIGE SKOLEN?

10



STRESSMODELL — Autismespekterforstyrrelse

Thswense_ A Theseise

Spdee

-.- @ s:

FERSEPSTONSHANSKER

e £, 111 Y = - Lo EAREGRENG Rt . 122 11\
' st
st }

FERSEPSTONSVANSIER

SOVNANSIER

SOVNVANSKER

e URORTSIEBAMET
1N . FORTSISbAET

g

o
o

an:lIig fungurin.g uten Vanlig fungering med en Fungering med optimal
autismespekterforstyrrelse autismespekterforstyrrelse tilrettelegging

Stressmodell ctier Uhrskov & Hejlskov Jorgensen, 2006
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“Autism is like going to two schools simultaneously” (Vermeulen, 2019)
Double Curriculum

Student without autism | Student with autism
8:30-9:20 | Math Math + executive functions
9:20-10:10 | Language: English Language: English + communication

10:10-10:25 | Break = relaxing Break = a lot of social demands
10:25-11:15 | History History + central coherence
11:15-12:05 | Philosophy Philosophy + imagination
12:05-13:05 | Lunch = big fun Lunch = sensory + social jungle
13:05-13:55 | Sports: gym Sports: gym + sensory survival
13:55-14:45 | Group work Group work + social interaction

22
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(Vermeulen, 2019)

Elev uten autisme Elev med autisme

Skolearbeid

Friminutt

Skolearbeid

Persepsjonstorstyrrelser

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

Annerledes oppfatning og tolkning av sanseinntrykk
Vansker med & sortere forskjellige sanseinntrykk, alt treffer like «hardty
Hypo- og hypersensitive for vise sanseinntrykk
Persepsjon kan variere

Mat - lukt og konsistens, overfglsomhet for «darlign mate
Klcer — treningsbukser, vie gensere og myke sokker?
Reaksjoner pd lyder

Folkemengder med mye inntrykk

Lysoverfglsomhet

Reaksjoner pd& sterke farger eller rotete manster
Reagerer sterkt pd endringer i omgivelsene
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Hygiene

Manglende sosial forstéelse — manglende forstéelse for
ngdvendigheten av hygiene, dersom det ikke plager personen selv

Persepsjonsforstyrrelser knyttet til dusjing, hdrsérhet?
Rene og stive klcer

Klippe negler

Klippe hér

Regulerings- og prioriteringsvansker

Kun et tempo uansett

Vansker med & oppfatte tid og planlegge

S@vnvansker — innsovningsvansker, sgvn pd dagtid, snur degnet osv.
Mat og sultfglelse

Vanskelig & prioritere — ingen ting blir gjort

SOM POTENSIELL KUNDE \ | K)ELLTECH H)ELPER BEDRIFTER i SAMTLIGE AV DINE
LURER DU NOK PA HVA \ | A PRIORITERE DET SOM ER VIKTIG PRIORITERINGER FAR HBYERE
K)ELLTECH CONSULTING LTD L ||| UTEN & NEDPRIORITERE DET Som PRIORITET - UTEN AT VI TAR FOKUS
KAN TILRY. | IKKE €R FULLT SA VIKTIG. ]\ BORT FRA BREDDEN!
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Stressreaksjoner

» Fysiologiske responser:
» Fysiske plager
» Okt sensitivitet
» Spise- og s@vnproblemer
» Afferdsresponser:
» Rigid og repeterende atferd
» Hyperakftivitet Emmoh
» Aggresjon
» Angst r

oomliti

Sadness Prustrat®
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» Konsentrasjonsvansker
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Meltdown

Talegrense

Faregrense

] Spillerom

J

Ulike plager forbundet med & ha Asperger syndrom
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To typer reaksjoner

» Innagerende/Mental kollaps — personen blir vanskelig & f& kontakt
med, frekker seg inn i seg selv og sin egne verden

» Utagerende - personen mister all kontroll og gér lgs pé& omgivelsene
(gienstander og folk)

hva er utfordringene?

Mange inntrykk av bade perseptuell og sosial karakter
» Den vanlige skolehverdagen er fravel og gar fort

Lcererne ansker ikke og kan ikke tilrettelegge og forstdr ikke elevens
spesielle behov

» Manglende oppfelging
Tidspress og tidsfrister
» Utfordrende arbeidsmetoder — gruppearbeid o.l.
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Hjemflyttingsprosessen

« Skrevet ut fra Asebraten varen 2007

* Kommunen etablerte hjelpetiltak:
* Miljeterapeut tir, tor og annenhver lordag
* Avlastning i institusjon annenhver helg + to uker om sommeren
* Omsorgslenn
+ Tilrettelagt skoletilbud (Fontenen skole), heldag 07:30-16:00

* Tverrfaglig sammensatt: spesialpedagoger, vernepleiere, barnevernspedagoger,
ergoterapeut og miljearbeidere

A
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Snuoperasjonen

* Struktur og forutsigbarhet
* ADL-trening — matlaging og personlig hygiene
* Tiltak for utfordrende atferd og angst

* Trening i sosial kompetanse

AUTISMEKONSULT
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4 tiincerminger

» Bilder av ansiktsuttrykk (eks. Mindreading, Transporter, Training Faces, Emotion
Connection)

» Situasjonsplansjer (emosjonsskripts)
» Samtaler!!l (Fglelseslogg, KAT-kassen o.l.)

» Film

17



Man foler seg

nar man ikke far det man vil

ha

3 f*

vanlig
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Ungdomsskolen

* Ny kontaktleerer etter jul 8. trinn

* Gradvis innfering av skolefag
* Vinklet de andre fagene inn mot samfunnsfag
* Forsterkning

* Tok etter hvert utgangspunkt i mine mal

36
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Ungdomsskolen

* Kontaktleerer var bestemt pa at vi skulle nd mélet om eksamen pé 10. trinn
¢ Ga aldri opp, selv om ting ble vanskelig og tungt

+ Hadde klare og tydelige forventninger, bade pa kort og langt sikt!

* La vekt pa a fremme fleksibilitet og bryte med rutiner og rigide planer

+ Hadde troa pa meg og mine utviklingsmuligheter

* Viste forstaelse for min annerledes tankegang og behov rem o tlbate

* Hadde kontroll og tok ansvar!

* Godt samarbeid

37

‘ Videregaende

* «Linja» fra ungdomsskolen ble viderefort (etter en
krasjlanding i vanlig vgs):
* Klare forventninger og ansvarliggjoring
* Sma grupper og tett oppfelging fra laerer
¢ Individuelle tilpasning (eks. norsk og tidsfrister)
¢ Leerere som hadde troa pa at jeg skulle fa det til

¢ Utnyttet seerinteresse

38
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Tilrettelegging for elever med ASF

Tidsfrister og tidspress

Problemer med 4 prioritere og beregne tid

Hjelp, statte og veiledning til @ komme i gang

Valg og selvstendigvurderinger er vanskelig

Apne eller abstrakte spgrsmdl og oppgaver kan veere umulige

Ta hensyn fil at arbeidskapasitet kan variere fra dag fil dag, eller
fime fil time

Visuell kognisjon som styrke, verbalt arbeidsminne som svakhet

Lcerer-elev relasjon

- Asymmetrisk/vertikal
Tilpasning
Trygghet
Ekstra viktig
Aksept og forstéelse
- Vilje

20
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Videregaende fort.

* To siste arene pa Malakoff, en «vanlig» VGS

* Storre utfordringer med stress
* Viktig med god relasjon til leerere for trygghet i klasserommet

* Sterre sosiale utfordringer

41

Fra samhandlingsfrykt fil

samhandlingskompetanse

ET SELVENDRINGSPROSJEKT MED MAL OM A BEDRE EGNE
RELASJONSFERDIGHETER OG SOSIAL KOMPETANSE

STIAN ORM

21
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Bakgrunn fort.

Malakoff hgsten 2014

Politisk engasjement

Begrenset mulighet il & bygge asymetriske relasjoner
Positive opplevelser i samspillmed jevnaldrende

Motivasjon til & lcere mer om sosiale relasjoner og utvikle
egen sosial kompetanse og relasjonsferdigheter

Foresparsel fra Jon om & forelese

Mdl

» MAl 1: Vedlikeholde og bygge videre pd allerede
eksisterende relasjoner og «kontakten til medelever,
relasjoner pd nivd 3 og 4 skal vedlikeholdes og bygges
videre til relasjoner pd nivé 4, 5 og 6.

» MAl 2: Etablere nye sosiale relasjoner med
jevnaldrende(fra nivé 0-2, til niva 4-6)

» Mal 3: Vise god sosial kompetanse jfr. Definisjon av sosial
kompetanse. Samt kunne fastsld med stor sikkernet at
samhandlingspartner setter pris pd samhandlingen. Altsé
at samhandling farer til positivt omdamme fra andre!

22
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Sosiale relasjoner

» 0. Man har en felles arena - f.eks. gar man i samme klasse,
men har aldri kommunisert

» 1. Kommunikasjon har forekommet — har f.eks. sagt hei, eller
utvekslet et par ord i en kontekstbundet sammenheng

» 2. Kommunikasjon har forekommet flere ganger — Vekslet
noen setninger ved minst to anledninger, ofte i
kontekstbundet sammenheng

3. Kontakt er etablert — samhandling har foregatt, man har
snakket sammen med hensikt & bli kient med
samhandlingspartner, f.eks. hvilkke fag man tar, hvor enn
bor e.l.

Sosiale relasjoner forts.

» 4. Relasjon er etablert — man har samhandlet nok ganger til at en
relasjon er etablert, p& dette nivaet kienner man hverandre,
syntes det er greit & ta kontakt med den andre, kjienner noe il
den andres atferd, personlighet, omgangskrets, skolefaglig
inferesse, fritidsinteresser e.l..

5. Arenauavhengig relasjon — Lik nr. 4, bare at relasjonen strekker
seg utover fil flere arenaer(skole og fritid f.eks.), man kjenner til
den andres fritidsinteresser, personlighet, holdninger, meninger.
osv. Relasjonen er nummeret for vennskap, og kan f.eks. foregd
mellom to personer i samme «gjeng»

6. Vennskap - Tillit, respekt for hverandre, fglelsesmessig
bdnd/emosjonell gjensidighet, tar initiativ til kontakt med
hverandre pd ulike arenaer
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Sosiale relasjoner forts.

» 7. Godt vennskap — man filbringer en del tid sammen,
kjenner hverandre bdade pd godt og vondt, preget av stor
grad av fglelser for hverandre(opplever savn etter
personen)

8. Bestevennskap - Kan tilbringe veldig mye tid sammen,
kienner hverandre bdde inn og ut, har sterke fglelser for
hverandre, opplever et stort savn etter personen ved
fraveer

9. Kjcerlighetsrelasjon — psykisk og fysisk tilstedevcerelse og
infimitet, mye fglelser, ingen andre som kjenner deg bedre,
oppleves som at man ikke kan leve uten vedkomne

Tiltak

Ta sosiale initiativ ovenfor medelever. bade & Icere hvilke situasjoner
jeg kan tainitiativ, hvilke jeg bar gjgre det og hvilke jeg ikke bar
gjegre det, samt hensiktsmessige mater a ta disse initiativene pa

Vise interesse for de som personer, og vise interesse for & bli bedre
kient

Prgve & bli bedre kjent med de f.eks. ved & finne ut noe om deres
verdier, holdninger, meninger, interesser osv.

«Begdn prososiale handlinger, der det er et klart mal at mottakeren
0gsa opplever de prososiale handlingene som positive, f.eks. gi
komplimenter

Ha et kroppssprdk som innbyr til kontakt
Tolke positive og negative signaler hos samhandlingspartner
Veiledning av Jon

24
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Resultater

Sosiale initiativ

Baseline Tiltak
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Prososial atferd

Andre initiativ

Andre initiativ

AUGUST SEPTEMBER ~ OKTOBER ~ NOVEMBER  DESEMBER JANUAR FEBRUAR MARS APRIL
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Eksempler

Jeg observerer at det  Jeg ser medelven og
er et avisoppslag med  sier at det var et bra
eniklassenidag. Jeg avisoppslagidag.
tenker at ndr jeg ser

den medeleven skal

jeg giros for

avisopplaget.

Jegserat A, BogC Jeg gdr bort og sper
sitter & snakker om jeg kan sefte meg

sammen i kantina. Jeg ned sammen med de.

tenker at det noen
ganger har veert
hyggelig & snakke med
A, BogC.Deter
hyggelige medelever
som ofte har
interessante ting &
snakke om.

@yekontakt og kroppssprak
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Medeleven blir glad for
& hare det og vi starter
en samtale relatert til
fema.

Jeg sefter meg ned

sammen med de og vi
har en veldig hyggelig
og inferessant samtale
om noe jeg ikke kjente
s& godt il pd forhdnd.
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