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Hovedpunkter: 25. november 2011

 Apenhet om kriser
— Gradering av kriser
— Krisepedagogisk modell

« Skremmende nyheter
— Avisenes forsider

« PTSD
— Tilpasset opplaering
* PP-tjenestens kriseteam
— Krisepedagogiske metoder
« Kan vi snakke med barn om alt?
— Ord og begreper
— Terapeutisk kommunikasjon
— Praktiske rad og tips
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Gradering av kriser — 1. og 2. grad

. gradskriser

Nasjonale
Internasjonale

Angar alle

Voldsom mediedekning

Eksempler:

World Trade Center
Irak-krigen
Tsunamikatastrofen

Muhammedtegningene
22. juli 2011

Institutt for spesialpedagogikk

. Gradskriser

Nasjonale
Internasjonale
Angar alle

Sterk mediedekning
Barn involvert

Eksempler:

Baneheia

Familiedrap

Skolen i Beslan — 187
Massakrene i Finland
Lommemannen, Norge
Joseph Fritzl, Osterrike



3. gradskriser: Nar det virkelig gjelder

« Barn som offer
 Barn som pargrende
« Klassen som pargrende

Eksempler:

« Familiedrap: Skranevatnet — Hylkje — Madlamark —
Tansberg — Natteragy - Overhalla

« Skolebarn voldtatt
« Selvmord i familien

Institutt for spesialpedagogikk



Krisepedagogisk modell

1. Uttrykksfasen: legger til rette for et trygt
samtaleklima; elevene far ordet.

2. Faktafasen: Sortering, moderering og supplering av
fakta; leereren tar ordet, elevene far sparre.

3. Handlingsfasen: Videre bearbeiding, elevene far
mulighet til a vise solidaritet og konstruktivt
engasjement.

4. Oppfolgingsfasen: Laerer faglger opp elever som
virker spesielt bergrt og vurderer viderehenvisning i
samrad med foresatte.

Institutt for spesialpedagogikk
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Pedagogiske dilemmaer

« Skal vi vente a se?

« Hvor omfattende forklaringer skal vi gi”?

« Skal vi uttrykke vare egne meninger?

* Behov for ekstra samarbeid med foreldre?
* Hvor mye tid bar vi bruke?

« Behov for faglige kollegadiskusjoner?

« Mangler vi mandat fra skolens ledelse?

Institutt for spesialpedagogikk
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Sammenheng i livet - Antonovsky

Nar der verste har hendt — helsebeskyttende faktorer:

Det som hendte ble begripelig

Verden ble forutsigbar igjen

Hendelsene ble handterbare

Det var meningsfylt

Aaron Antonovsky: The Mystery of Health, 1987

Institutt for spesialpedagogikk



James Pennebaker — Opening-up

Helsefremmende kommunikasjon:

* Betro seg til noen — samtale — terapi
« Bekjennelser — skriftemal

» Ulike former for bgnn

» Forskjellige skrivemetoder

Konklusjon: De som legger lokk pa traumer og
mentale pakjenninger, har en langt darligere
helsesituasjon enn de som far satt ord pa det verste.

Institutt for spesialpedagogikk
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LEONARD BERKOWITZ:
NEO-ASSOSIASJONISTENE

VONDE OG TRAUMATISKE MINNER ER LAGRET |
HUKOMMELSEN

DE ER ASSOSIERT MED HVERANDRE
DE LEVER | ET NETTVERK

DE HAR ET FELLESELEMENT AV UBEHAGELIGE
FOLELSER

NYE PAKJENNINGER ASSOSIERES
NEGATIVE FOLELSER AKTIVERES
FARE FOR AGGRESJON OG VOLD
BEARBEIDING REDUSERER UBEHAGET

You act bad when you feel bad

Institutt for spesialpedagogikk
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Pedagogisk dilemma — ta opp |
klassen — nar og hvordan?

* "Vi skal ikke dekke over, vi skal veere apne for barna,
men vi skal ikke pafgre dem problemer som enna
ikke ha nadd dem.”

* Proaktiv sjekking ut pa forhand. Hvordan?

 Vitror ikke det er slik at en samtale som har som mal
a berolige skader barn selv om de hagrer det der og
da for farste gang.

Institutt for spesialpedagogikk
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Traume - PTSD

* En hendelse utover vanlig erfaring som ville
veert en pakjenning for nesten enhver. En
trussel mot fysisk eller psykisk integritet, eller
det a veere vitne til at en annen utsettes for

dette.”

— Gjenopplevelser - unngaelsesatferd - gkt
spenning, gkt beredskap - nummenhet

Institutt for spesialpedagogikk
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Posttraumatisk stressforstyrrelse (1)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV, American Psychiatric Association, 1994

Institutt for spesialpedagogikk
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Posttraumatisk stressforstyrrelse (3)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV, American Psychiatric Association, 1994

A
Traumatisk hendelse
Stressor
I |
B C D
Gjenopplevelse Unngaelse Jkt fysiologisk respons

O tanker og bilder

O plagsomme dremmer

O hendelsen skjer igjen

O intense folelser nir noe minner

O fysiologiske reaksjoner nir noe minner

Institutt for spesialpedagogikk
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Posttraumatisk stressforstyrrelse (4)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV, American Psychiatric Association, 1994

A
Traumatisk hendelse
Stressor
I |
B C D
Gjenopplevelse Unngaelse Jkt fysiologisk respons

tenke pa, ha felelser om eller snakke
aktiviteter, steder eller mennesker
huske

mindre interesse

fremmedgjort

innskrenket folelsesliv

forkortet fremtid

CO0O0COOO

Institutt for spesialpedagogikk



Posttraumatisk stressforstyrrelse (5)

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV, American Psychiatric Association, 1994
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A
Traumatisk hendelse
Stressor
I I
B C D
Gjenopplevelse Unngaelse Okt fysiologisk respons

Institutt for spesialpedagogikk
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sevnvansker

irritablitet / sinneutbruc
konsentrasjonsvansker

gket arvakenhet / er me
vakt”

oket skvettenhet
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Posttraumatisk stressforstyrrelse -

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV, American Psychiatric Association, 1994

=== mm——————————— 1
l A l
i Traumatisk hendelse ; @ @
I Stressor I
I !
m——=——-- . A 1 |
| B | C D
i_ Gjenopplevelse I Unngaelse @kt fysiologisk respons
__________________ J -
E Varighet: symptomer B,C og D > 1 mnd
F Stressnivaet er klinisk signifikant eller medferer

funksjonsnedsettelse (sosialt, 1 arbeid, andre viktige funksjoner)

Institutt for spesialpedagogikk
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Henvisningsarsaker

- traumereaksjoner

« (Gjennopplevelser, bilder, bolger av sterke folelser

« Serlig dersom disse er vedvarende flere uker etter

« Patrengende sanseminner fra hendelsene — smak, lukt, lyd, berering,
risting

« Stress for a unnga paminninger

« Uvanlig separasjonsangst, stadig sjekking pa grunn av fantasier om at
det har hendt noe forferdelig

* Sgvnvansker, serlig utover to uker etterpa
« Sinne og irritabilitet som gar utover relasjoner
« Urimelige selvbebreidelser, skam, skyld, tristhet, grubling

« Fobier, sterke sinnsbevegelser, innleringsproblemer.

Institutt for spesialpedagogikk



Krisepedagogikk

Innspill til bearbeiding og videre arbeid i skolen
etter terror pa Utova og i Oslo, 2011

Barneskolen / ungdomsskolen / videregaende

Av
Jon-Hakon Schultz
Nasjonalt Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress,
Magne Raundalen
Senter for Krisepsykologi, Bergen.



Rett hjelp til rett tid

« Gir en faglig vurdering av behov for
Kriseintervenering

* Vurderer omfang av tiltak
* Vurderer behov for oppfalging

Institutt for spesialpedagogikk
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DEFINISJON AV KRISE

Plutselige og dramatiske hendelser som kan
medfgare store belastninger og psykiske
pakjenninger. Dette omfatter ulykker og akutte
hendelser hvor skolen kan trenge ekstern
assistanse. Hendelsen overgar tilgjengelige
handteringsressurser, og personen trenger
krisehjelp.

‘— Oslo kommune
Skoleetaten
Pedagoglsk-psykologisk tjeneste

Institutt for spesialpedagogikk



Krisereaksjoner

* Frykt

¢ Skam

* Forvirring

* Uvirkelighet

* Angst

« Sterke minner

« Konsentrasjonsv.
« Skyldfglelse

« Selvbebreidelser

Institutt for spesialpedagogikk
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Sgvnforstyrrelser
Isolering

Hodepine og
magesmerter

Sinne
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Arbeidsoppgaver i kriseteamet

* Trussel med kniv

* Forsgk pa bortfgring
« Selvmordsforsgk
 Elev dar

* Foresatte dar

* Grov vold

* Knivstikking

Institutt for spesialpedagogikk
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Krisepedagogiske metoder

* Ritualer / felles markeringer
« Klassesamtalen

* Historiebok

* Loggbok, dagbok

* Arbeidsboken

« Diagrammer, sirkelmetoder
* Resiliensgrupper

Institutt for spesialpedagogikk



Klassesamtalen

* Hvordan fikk du greie pa det som skjedde?
* Hvordan reagerte du?

* Hva har hjulpet deg i sorgen?

* Hva kan vi gjare fremover?

Institutt for spesialpedagogikk
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Beredskapsplan

Beredskap for krisesituasjoner
Voldsforebygging / voldshandtering
* Plan mot rasisme

Rutiner for politianmeldelser
Mediestrategi

Institutt for spesialpedagogikk
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Mediestrategi

Skolen jobber etter egen plan for krisehandtering
PP-tjenestens kriseteam er involvert

Elevene mottar krisehjelp

Elevene vil fa oppfalging

Institutt for spesialpedagogikk



Skolens tilbakemeldinger

« Skolene verdsetter at det er mulig:
— a drgfte saker pa telefon med teamet
— at teamet kan mgte raskt dersom det er pakrevet
— at teamet kan delta aktivt i krisehandteringen

— at teamet vurderer behovet for videre oppfalging
av elever

Institutt for spesialpedagogikk
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Forklaringer - en kognitiv ramme

Kollektive kriser — som
angar oss alle

Irak-krigen
Muhammedtegningene
Kjgnnslemlestelse
Joseph Fritzl

Jokela og Kauhajoki
Finanskrisen

Institutt for spesialpedagogikk

Individuelle kriser - de
det virkelig gjelder

Pappa skal i fengsel
Familiedrap
Selvmord i familien
Vold i familien
Alvorlig sykdom
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Forklaringer — ord og begreper

« A apne for & forsa — lukke for & fa fred

— Det terapeutiske: roe, trygge
— Det pedagogiske: lzere

* Det er forskjell pa a:
— veere trist
— veere skremt

* Begreper: mentale knagger
— Tankesykdommer / feiltanker / ryddemaskinen / gassen & bremsen

Institutt for spesialpedagogikk
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Magne Raundalen ;ﬂ
ogJ on-Hék‘on Schultz
’,I
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HJELP — pappa slar!

Dette er historien om Eivind pa 8 ar og Yngvil pa 5 ar som sammen
med mamma remmer til krisesenteret fordi pappa slar. Pa senteret
snakker de sammen om hva som har skjedd.

Vold i hjemmet er sveert tabubelagt, en vegrer seg for a snakke om det og
det kan veere fristende og innta en vente-og-seholdning der vi feilaktig tror
at dersom barna ikke spar sa lurer de ikke pa noe og de vet ikke hva som
skjer. Med denne boken i handen gir vi deg et redskap til a innlede dialog

om vold med barn, vi gir eksempler pa forklaringer om hvorfor pappa slar

og Vi gir deg kunnskap om barn som utsettes for familievold.

Historien er skrevet for hgytlesning for barn i alderen 5-10 ar som har
opplevd vold, boken egner seg ogsa som en kunnskapsbok for de som
ikke har opplevd vold. Boken bgr leses av en varsom voksenperson og
det falger med en detaljert veiledning.

Institutt for spesialpedagogikk
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Forberedelse

Etter at passende tidspunkt og sted er valgt, og dere er sikret mot avbrudd
(besgk, telefon, noen slar pa tv, til og fra matlaging etc.), begynner mor a
forberede pa det som na kommer. Det er viktig at man ikke har et alt for alvorlig
ansiktsuttrykk, og at mor er slik forberedt at hun ikke begynner a grate i
situasjonen. Om det skulle skje, er det for sa vidt ingen katastrofe, men det kan
redusere barnets oppmerksomhet til det som blir sagt slik at hun rett og slett ikke
husker det ordentlig etterpa.

Forslag til start

Na ma jeg fortelle deg noe som er bade trist og dumt. Men det er ikke om noe
som er farlig. Det jeg skal fortelle deg er at mamma skal i fengsel. Farst skal jeg
fortelle det kort og etterpa skal jeg forklare deg mer. Aller fgrst ma jeg si til deg at
det ikke er farlig @ komme i fengsel. Jeg skal veere i fengsel i over ett ar. Jeg far
ikke lov til & besgke noen utenfor fengselet mens jeg er der, men jeg far lov til &
ta i mot besgk i fengselet. Det er ikke farlig @ besgke noen i fengselet. Det er
mange barn som besgker mammaen sin hvis hun er i fengsel. Et fengsel er et
stort hus med mange rom og alle dgrene blir last igjen for de som er der. Noen
ganger er det en hgy mur rundt fengselet ogsa. | den hgye muren er det bare en
dar og der er det vakter bestandig. De skal lase opp og passe pa at ingen
remmer fra fengselet. De som er i fengsel far vanlig, god mat akkurat som den de
pleier & spise hjemme hos seg selv: brgd og palegg, melk og saft, middagsmat
med fisk og kjatt, og de far kaffe og kake. Nar jeg er i fengsel er jeg fange. Det
betyr ikke at noen er slem med meg, det betyr bare at noen passer pa at jeg ikke
far komme utenfor fengselet.

Institutt for spesialpedagogikk
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Jeg er fange i fengselet. Jeg far et rom i fengselet som heter celle:Der 8f'det
seng, bord og stoler, bokhylle, handvask og egen do. Pa noen fengselsceller er
det Tv. Om kvelden nar jeg legger meg, laser de dgra, men jeg kan ringe pa
vaktene hvis det er noe jeg trenger eller hvis jeg skulle bli syk. Jeg skal i fengsel

fordi jeg har fatt straff for noe galt jeg gjorde sammen med noen andre.
Na skal jeg forklare deg litt mer

Det er politiet som tar de som har gjort noe galt og sier fra at de skal fa straff. Far
noen far straff i fengsel ma politiet vaere helt sikker pa at de har gjort noe galt. Da
gar de til Retten. De som er i retten har lest en kiempestor bok om lover. Den er
rad og heter Norges Lover. | den boken star det om alt som er forbudt a gjare for
folk. De som sitter i retten heter dommere. De skal demme. Det vil si at de skal
bestemme hvem som skal i fengsel. De ma hare pa det politiet sier. Og s& ma de
hgre pa den som skal demmes. Noen ganger finner Retten ut at en person er
uskyldig. At hun ikke har gjort noe galt. Da er hun fri. Noen ganger finner Retten
ut at en person har gjort noe galt og ma i fengsel. Etterpa ma de lese i lovboken
for a finne ut hvor lenge personen skal vaere fange i fengsel. Hvis de har gjort
noe veldig galt ma de sitte veldig lenge i fengsel. Noen ganger ma de veere |
fengsel i 20 ar.

Jeg har ikke gjort noe veldig galt

Jeg ma bare veere i fengsel i litt over ett ar. Det gale jeg har gjort, som gjar at jeg
ma i fengsel, er vanskelig a forsta for barn. Jeg skal prgve a forklare deg det
tilslutt. Farst ma jeg fortelle at det skjedde pa en fest. Jeg var sammen med flere
andre pa festen. Bade damer og menn. Pa festen ble det drukket alkohol. Den

sterkeste alkoholen heter sprit. Den som drikker sprit blir full.
Institutt for spesialpedagogikk



Det er fordi spriten gar til hodet, den flyter opp til hjernen og lager masse tull
oppe i tankene. Derfor er det mange som gjgr dumme ting nar de er fulle. Etterpa
unnskylder de seg og sier: Du ma unnskylde meg, men jeg blir s& dum nar jeg er
full. Jeg vet ikke hva jeg gjar nar jeg blir veldig full. Det er dumt & drikke seg full.
Hvis jeg gjegr noe galt nar jeg er full, far jeg likevel straff og kommer i fengsel. Og
det er riktig. Jeg kan ikke gjgre masse galt og sa si til politiet: men jeg var jo full,
sa jeg visste ikke hva jeg gjorde. Da rister politiet bare pa hodet og sier at du har
gjort noe galt, vi vet det og som straff ma du i fengsel.

Na skal jeg forklare deg gale som ble gjort pa festen

Festen var pa en hytte og det var to menn med som jeg kjente godt fordi jeg
hadde veert gift med den ene og den andre var broren hans. Sa inviterte vi en
ung jente med pa festen og hun var bare 15 ar. Hun fikk sprit av oss og hun
drakk. Det er ikke lov a gi sprit til noen som er sa ung. Sa det var galt. Den unge
jenta ble full og de to mennene begynte a kysse og klemme henne. Sa gikk de pa
soverommet og kledde av seg og begynte a kose med hverandre slik mammaer
og pappaer gjar nar de lager barn. De tok tissen sin inni hennes. Det er forbudt
for voksne menn a gjere det med jenter som er under 16 ar. Det er enda mer
forbudt a gjare det nar voksne har gitt henne sprit sa hun ikke visste hva de
gjorde med henne. Da kan hun ikke engang forsvare seg. Begge mennene ma i
fengsel for det de har gjort med den jenta. Jeg ma i fengsel fordi jeg inviterte
henne pa fest og fordi jeg drakk sprit sammen med henne. Jeg var ogsa med pa
det de andre gjorde og kysset og lekte med tissen hennes. Derfor ma jeg i
(Raundalen og Schultz, 2006: Krisepedagogikk)
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